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Editoriale

Dalle stelle
alle stalle

l'alternanza di esaltazione paradisiaca e tri-
stezza mortale, citata anche da Goethe in un
suo canto, & ben nota ai teenager, ma nes-
suno conosce gli sbalzi d'umore meglio delle
donne in menopausa: quando cambiano i
livelli ormonali nel corpo, l'equilibrio interiore
viene messo a dura prova. A cid si aggiun-
gono talvolta vampate di calore, disturbi del
sonno e numerosi altri sintomi. La menopausa
& un «giro di boa» i cui effetti si possono mani-
festare con un'intensitd pit o meno forte e in-

fluenzare tutti gli ambiti della vita di una donna:

dal corpo alle relazioni con il partner e la fo-
miglia fino all’attivita lavorativa. Questa situa-
zione puo suscitare incertezze e paure non
solo nelle dirette interessate, ma anche nelle
persone a loro vicine. In questo numero di
«attualita» abbiamo quindi cercato di capire
come si pud affrontare questo periodo spes-
so difficile in modo autonomo e nelle migliori
condizioni di salute.

Vi auguro una piacevole lettural

Dr. Reto Dahinden
CEO

News

INIZIATIVA PER LA VERSIONE NEWSLETTER
Le lettrici e i lettori di
«attualita» sostengono

il WWF

Nell’ambito del partenariato con il WWF

Svizzera, SWICA ha organizzato una raccol-

ta fondi tra febbraio e giugno 2024. Oltre

870 clienti hanno risposto all’appello di pas-

sare dalla versione cartacea a quella digi-
tale della rivista attualita. Questa iniziativa
ha permesso di raccogliere 874 franchi per

il WWEF.

SODDISFAZIONE DELLA CLIENTELA
SWICA é ai primi posti
nei sondaggi tra la clientela

Nei sondaggi sulla soddisfazione della
clientela 2024 svolti da Comparis e amPuls,
SWICA ha raggiunto nuovamente una po-
sizione ai vertici. Grazie mille per questa di-
mostrazione di fiducia. Maggiori informa-
zioni: swica.ch/soddisfazione-clientela

%E  Scansionare subito il codice
by B .
*%¥ QR e passare alla versione
online di «attualita»

FAKTOR F
Nuovo numero della rivista
della Fondazione Acido Folico

L'acido folico & essenziale per la funzione cellulare e
una corretta divisione delle cellule. Per questo & detto
anche «vitamina della vita». La Fondazione Acido
Folico Svizzera ha pubblicato un nuovo numero della
rivista online Faktor F (in tedesco), che contiene infor-
mazioni importanti, articoli interessanti, consigli e molto
altro, sempre sul tema dell’acido folico. Tutti i conte-
nuti della rivista sono disponibili su: faktor-f.ch

#ZAMESIMERSTERCHER

Pink Ribbon Charity Walk

Anche quest’anno SWICA sostiene la Pink Ribbon Charity
Walk. L'evento solidale, giunto ormai alla 17° edizione,
si terrd a Zurigo il prossimo 8 settembre. La camminata di
quattro chilometri si svolgerd tra lo stadio Letzigrund e i
quartieri limitrofi. Le offerte raccolte saranno devolute alla
Lega zurighese contro il cancro. Maggiori informazioni:
pink-ribbon.ch
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Con il progetto Terra Vital, SWICA vuole
contribuire alla salute della natura. Da agosto,
fino a sette aziende verranno accompagnate
durante i prossimi tre anni nel passaggio all’a-
gricoltura rigenerativa. Solo chi osa, speri-
menta e soprattutto impara a osservare puod
trasformare anche i fallimenti in successi.

Testo: Alexandra Sasidharan-Scherrer
Iustrazione: Klub Galopp

Daniel Bértschi, in veste di agricoltore
qualificato e presidente dell’associazione
Agricultura Regeneratio apporta una
grande esperienza. Qual ¢é il suo obietti-
vo come responsabile del progetto?

Nei prossimi tre anni vogliamo aiutare le
aziende agricole a produrre humus e a creare
cosi un terreno sano. Perché un suolo sano

é la base indispensabile per la vita e per la
salute di piante, alimenti ed esseri umani.

Daniel Bartschi
Presidente dell’asso-
ciazione Agricultura

Regeneratio

Come si pud valorizzare il suolo,

cosa occorre a tal fine?

Sicuramente all’inizio ¢i vogliono molto
tempo, pazienza e soprattutto disponibilita
al cambiamento. Solo chi osa, sperimenta

e soprattutto impara a osservare pud fare pro-
gressi e a volte anche trasformare i fallimenti
in successi. | nostri terreni sono stati coltivati a
lungo in modo intensivo. Pertanto, nei decen-
ni si sono impoveriti e le quantita di humus e
sostanze nutritive si sono ridotte drasticamen-

Con la naturq, per la natura

Dal 2019 Thomas Grob (43 anni) & impegnato a convertire gradualmente
la sua azienda di Urdorf all’agricoltura rigenerativa. Tra le altre cose
cerca di impiegare microrganismi nella coltivazione degli ortaggi, sommi-
nistra mangime con carbone attivo ai suoi 2100 polli, preserva la biodi-
versitd delle sue piante e prova a riutilizzare in un ciclo ecologico tutto cid
che viene prodotto nella sua azienda agricola. Nei campi, ad esempio,
sparge la pollina, che garantisce una migliore concimazione grazie al car-
bone attivo presente nel mangime. Quale membro di Agricultura Regene-
ratio pprezza soprattutto lo scambio e il confronto con agricoltrici e agricol-
tori; le esperienze sono tutte diverse, ma ogni informazione & utile.

grobshofladen.ch

te. Un suolo sano necessita di colture interca-
lari, rotazione delle colture, piante tappez-
zanti, animali come vacche o polli che conci-
mano il terreno e alberi che fanno ombra e
migliorano il bilancio idrico grazie alle radici.

Quali fattori hanno determinato

questa situazione?

L'vomo ha creduto a lungo di poter dominare
la natura dal punto di vista tecnico e ma-
nipolarla con sostanze chimiche o artificiali.
Fattori esterni e decisioni politiche hanno
indotto a puntare maggiormente sulla quan-
titd e su un’agricoltura intensiva, causando
lo sfruttamento e il degrado del suolo. L'agri-
coltura rigenerativa promuove invece un
sistema circolare naturale. Nel caso ideale,
'azienda agricola sfrutta cid che produce
direttamente, utilizzandolo ad esempio come
mangime e concime di fattoria, cosi a lungo
termine riduce la sua dipendenza dai prodot-
ti in commercio.

Qual é Uimpatto della conversione
sull’'operativita aziendale?

Con il passaggio all’agricoltura rigenerativa,
all’inizio i ricavi diminuiscono. Dopo trecin-
que anni il suolo diventa pib sano e l'azienda
aumenta i ricavi a fronte di costi pib bassi,
poiché deve utilizzare meno sostanze esterne.
L'agricoltura rigenerativa non punta a rea-
lizzare il massimo profitto, bensi un guadagno
ottimale. Almeno il 40 per cento delle agri-
coltrici e degli agricoltori passerebbe a questo
metodo, se potesse contare sul sostegno
della politica e del mercato.

Cosa succederd se non interveniamo ora?
Se non passiamo ora all’agricoltura rigene-
rativa, tra qualche anno ne pagheremo le
conseguenze. Il cambiamento climatico, di
per sé, dimostra che & in atto un processo

di desertificazione. Se il suolo si prosciuga
non & piv coltivabile o necessita di un’irri-
gazione troppo intensiva per essere sosteni-
bile. Dobbiamo rimettere al primo posto

la qualita anziché la quantita.

E| [E Scansionare il codice
QR e saperne di pib su
Terra Vital SWICA
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Salute

Ben seguite durante

Terapia ormonale sostitutiva

Se dopo vari tentativi queste misure non
danno i risultati sperati, & possibile valutare
una terapia ormonale sostitutiva. «Pud es-
sere una soluzione opportuna soprattutto in
caso di vampate di calore notturne, stati
d’animo depressivi e calo della libido», pro-
segue Lambelet. Gli ormoni, somministrati
tramite cerotti transdermici o ovuli vaginali,
alleviano efficacemente i disturbi riducendo
al minimo gli effetti collaterali. Il dosaggio e
il tipo di terapia vengono adattati in base
alle esigenze individuali della paziente. «Le
donne che seguono una terapia ormonale
sostitutiva dovrebbero fare una mammografia
ogni due anni», consiglia la ginecologa.
Grazie alle moderne tecnologie, le dosi di
radiazioni sono diminuite drasticamente.

CONSIGLIO

la menopausa

Con informazioni corrette, una consulenza
individuale e controlli regolari, le donne
possono affrontare la menopausa in modo
autonomo e nelle migliori condizioni di
salute. Per vivere bene il passaggio alla
menopausa & consigliabile rivolgersi

in tempo utile al proprio medico curante.

Il servizio di telemedicina santé24 offre

a titolo gratuito consulenza ginecologica
o consulenza psicologica e psichiatrica,
nonché sessioni di coaching in tema di mo-
vimento e alimentazione.

Scansionare il codice QR
OB per saperne di piU

«Spesso perd, la reticenza
verso questa terapia €
dovuta alla mancanza di
informazioni aggiornate.»

Carola Lambelet
Ginecologa di santé24

Superare incertezze e paure

La terapia ormonale sostitutiva suscita in-
certezze e paure in molte donne. Lambelet lo
sa bene: «Spesso, perd, la reticenza verso
questa terapia & dovuta alla mancanza di in-
formazioni aggiornate.» Un'interpretazione
errata del Women's Health Study del 2004
ha generato equivoci. «Le attuali conoscen-
ze scientifiche dimostrano che un trattamento
di questo tipo somministrato per alcuni anni
& sicuro e pud dare risultati efficaci», spiega
Lambelet. «Nel complesso, quindi, non c'é
motivo di avere paura.»

Ormoni bioidentici

Molte donne scelgono gli ormoni bioidentici
come soluzione alternativa alla terapia ormo-
nale sostitutiva. Gli ormoni bioidentici rica-
vati da piante hanno una struttura chimica che
riproduce esattamente quella degli ormoni
prodotti dall’organismo, cosi vengono tolle-
rati meglio rispetto a quelli di sintesi. Lam-
belet invita perd alla prudenza: «E possibile
che questi prodotti non siano abbastanza
efficaci, poiché rilasciano nel corpo una con-
centrazione di ormoni pit bassa.»

Interessante

Escursioni in montagna in sicurezza

In Svizzera le escursioni in montagna sono tra le attivitd
piU praticate nel tempo libero. Spesso, pero, il rientro a
valle non & privo di infortuni. Soprattutto la discesa, che
richiede uno sforzo muscolare e di coordinazione mag-
giore rispetto alla salita, va affrontata con prudenza. E
importante calcolare un tempo sufficiente per compiere

la discesa, essere consapevoli della posizione e del bari-

centro del proprio corpo e pianificare l'itinerario in base
alle proprie capacita. Maggiori dettagli sono disponibili
nel consiglio per la salute di SWICA.

swica.ch/fare-escursioni

E'\:‘

2 Per informazioni piv
; dettagliate scansionare
[=]: il codice QR

Bagno nel bosco: fare il
pieno di energia nella natura

Stimola la circolazione, migliora lirrorazione
sanguigna di muscoli e organi, rilascia en-
dorfine, abbassa i valori degli ormoni dello
stress colesterolo e cortisolo, la pressione
sanguigna e lo stress: questi e tanti altri sono
i benefici in termini di salute dei bagni nel
bosco. Leggi in questo consiglio per la salute
di SWICA come trovare la pace interiore
nella tranquillita del bosco.
swica.ch/bagni-nel-bosco

Fattori di costo del settore sanitario

Negli ultimi anni i costi sanitari hanno registrato un
notevole aumento. Secondo i dati aggiornati dell’Ufficio
federale di statistica (UST), nel 2021 si sono attestati a
86,3 miliardi di franchi, il 5,9 per cento in pib rispetto al
2020 e il 35 per cento in piU rispetto a dieci anni prima.
| motivi sono molteplici e complessi, ad esempio l'elevata
densita di ospedali in Svizzera, l'aumento delle presta-
zioni rimborsate dall’assicurazione di base e le terapie
sempre pid numerose e costose. Nella serie «Fattori di
costo del settore sanitario», SWICA esamina i problemi
fondamentali del sistema sanitario svizzero che contri-
buiscono alla crescente pressione dei costi.

Scansionare il codice QR per
leggere tutti gli articoli pubblicati
finora nella SWICA Newsroom.
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Per anni Anna Miller combatte contro
l'insonnia e la sua situazione peggiora pro-
gressivamente. Dopo molteplici crolli ner-
vosi cerca disperatamente aiuto, dapprima
senza successo. Alla fine, grazie a una
terapia non convenzionale e al coaching
del care manager di SWICA, riesce a
riprendere la sua vita quotidiana.

Testo: Maximilian Comtesse
Foto: Claudia Link

Anna Miller (nome modificato dalla redazio-
ne) cerca di ricordare: «Era intorno a set-
tembre 2020, mi sembra.» In quel momento
si rende conto che non ce la fa piv. «Ogni
cosa era diventata una fatica enorme. Non
riuscivo nemmeno pib ad aprire una lettera.»

Per anni soffre di insonnia e dorme pochissi-
mo, in media dalle quattro alle sei ore per
notte. «Negli ultimi mesi solo dalle due alle
quattro ore.» Le conseguenze sono crolli
nervosi, ansia e tachicardia notturna.

La clinica é davvero l'unica soluzione?
Dopo l'ennesimo crollo nervoso, Anna Miiller,
in lacrime, cerca aiuto in una farmacia. Li
viene indirizzata direttamente al pronto soc-
corso. In ospedale si riprende, ma si tratta

di un recupero apparente, racconta. Tornata
a casaq, il problema si ripresenta. Anche un
ricovero stazionario prolungato in una clinica
del sonno specializzata in burnout e depres-
sione non porta alcun miglioramento, al con-
trario: «Ne sono uscita mezza distrutta. E
poi la mia situazione si & aggravata ulterior-
mente».

* In questo contesto per medium si intende una persona che sostiene
di possedere la capacitd di entrare in contatto con entitd sopran-
naturali. Queste entita forniscono alla o al medium informazioni ri-
guardo alla salute e al benessere di una persona, che si possono
utilizzare in seguito per la diagnosi e la cura di malattie. E impor-
tante precisare che l'assicurazione malattie non si assume alcun
costo per le sedute di terapia con una o un medium.

Il piano B

Dopo il ricovero in clinica, Anna Miller viene
trattata da un osteopata che segue i principi
della biodinamica e finalmente trova sollievo.
Al contempo entra in contatto con una me-
dium’ che le propone di fare una seduta alla
settimana tramite videochiamata. Sin dal-
Uinizio l'impressione di Anna Miller & posit-
iva e si rende conto che la medium & in
grado di aivtarla: «Capisce perché ho questi
problemi e cosa mi occorre per affrontarli.»
Anna Miller impara a fidarsi delle sue sensa-
zioni e pian piano si riprende.

Nel suo percorso verso la guarigione, Anna
Miller ha anche un’altra persona importante
al suo fianco: Carmine Coscig, il suo care
manager di SWICA. Coscia asseconda l'in-
solito desiderio dell’assicurata di ricevere
un’assistenza spirituale e terapie complemen-
tari. Nell'ambito di riunioni regolari, defini-
scono insieme obiettivi e misure. Anna Miller
apprezza molto questi incontri: «Il care
manager ha cercato realmente di conoscer-
mi ed entrare in sintonia con me, organiz-
zando le riunioni in base alle mie esigenze.
Non si & limitato a fare il suo dovere.»

«Tutto ciod che ci collega
alla terra e ci porta alla
semplicitd & curativo.»

Le riunioni le danno orientamento e sostegno.
Coscia la ascolta e le fa notare i progressi
compiuti. «Sentirsi considerati e capiti aiuta
a guarire», conclude Anna Miller.

Pensare fuori dagli schemi

«Per assistere Anna Miiller ho dovuto pensare
fuori dagli schemi. Nel mio ruolo di care
manager & importante essere aperti a tutte le
possibilitd, anche se in un primo momento
possono sembrare inusuali», spiega Coscia.
Affrontare una malattia con l'aiuto di una o
un medium & una scelta coraggiosa e dimo-
stra che a volte bisogna valutare anche
soluzioni alternative.

1



Concorso

Relax e divertimento
al Mountain Plaza Hotel

Davos

'hotel a 4 stelle Mountain Plaza Hotel

é un punto di partenza ideale per pratica-
re sport nella natura in ogni momento
dell’anno, dalle attivitd invernali come sci
e snowboard a quelle estive come escur-
sioni in mountain bike o a piedi. Dopo una
giornata in montagna, l'area wellness di
1000 m? con sauna esterna in legno e bio-
sauna, terme romano-irlandesi e una zona
con piscina coperta e lounge recentemente
rinnovata offre un’esperienza di puro relax.
Nel ristorante dell’hotel, la sera si servono
menu stagionali e la mattina vi aspetta
una ricca colazione a buffet.

12

31.8.2024

Partecipare
e vincere

Tentate la fortuna e partecipate al nostro
concorso. Il buono per due persone
comprende:

drink di benvenuto

due pernottamenti in camera Superior,
colazione inclusa

menu da 4 portate al Plaza Restaurant
ingresso all’area wellness

Inviate un’e-mail con i vostri dati di contatto
indicando nell'oggetto «Mountain Plaza»
all’indirizzo concorso-attualita@swica.ch
oppure spedite una cartolina postale a:
Redazione attualita, SWICA Organizzazione
sanitaria, Rdmerstrasse 38, 8401 Winterthur.
Le vincitrici e i vincitori saranno informate/i per
iscritto, per posta o via e-mail. Sono escluse

le vie legali. Sull’estrazione non si terra alcuna
corrispondenza.

Suggerimenti dei lettori

Cascate imponenti

La Svizzera non affascina solo per i suoi magpnifici
panorami di montagna e i suoi prati verdi e rigo-
gliosi, ma anche per le sue numerose e imponenti
cascate. Le lettrici e i lettori di attualita hanno
inviato puntualmente i loro consigli sulle cascate
pit belle da visitare.


mailto:concorso-attualita%40swica.ch?subject=Mountain%20Plaza
mailto:attualita%40swica.ch?subject=Suggerimenti%20dei%20lettori

Offerta

BENEVITA:

segnatevi il 31 agosto
sul calendario

'anno BENEVITA termina il 31 agosto, in
piena estate. Questa data & anche il termine
ultimo per riscuotere i punti raccolti, poiché
dal 1° settembre tutti i saldi verranno azzerati.
Sia l'operazione che la data prescelta sono
dettate da motivi logici.

14

Avete mai festeggiato il Capodanno in piena
estate? L'app BENEVITA entra nel nuovo
anno nella notte dal 31 agosto al 1° settembre;
in questa data scade anche il termine per
riscuotere i punti e il saldo viene azzerato.
Di primo acchito pud sembrare assurdo,

ma in realtd & una misura a vostro vantaggio.

| punti BENEVITA si possono utilizzare per
ottenere ribassi sui premi di determinate
assicurazioni complementari (vedi riquadro).
Tali ribassi valgono un anno e vengono ade-
guati in base alla vostra polizza assicurativa.
Dato che SWICA allestisce le nuove polizze
a partire da settembre, anche i ribassi sono
applicati di conseguenza. Cosi il vostro im-
pegno nell’'uso costante di BENEVITA si tra-
sforma in risparmio nel modo piv rapido e
semplice possibile.

| ribassi sui premi riscossi nell’anno BENEVITA
in corso, pertanto, sono sempre validi per
'anno assicurativo seguente. Ad esempio, i
ribassi sui premi riscossi entro il 31 agosto
2024 sono validi da gennaio 2025, mentre

Sulle assicurazioni complementari COMPLETA TOP e COMPLETA
FORTE ricevete un ribasso sui premi del 5 per cento. Per HOSPITA
(tutti i modelli eccetto HOSPITA REPARTO COMUNE) & previsto
un ribasso su tre livelli fino al 15 per cento.

quelli riscossi dal 1° settembre 2024 lo saran-
no solo nel 2026. Chi si registra a BENEVITA
entro agosto pud iniziare a raccogliere punti
gia da settembre. Sfruttate gli ultimi giorni
dell’anno BENEVITAI

Per aiutarvi a monitorare la situazione,
SWICA ha rielaborato la sezione «Account»
nell’app. Li ora potete vedere quanti punti

vi mancano per ottenere un ribasso sui premi
e con il countdown avete sempre sott'occhio
il termine ultimo per la riscossione.

[=] &[]
' Scoprire di pib su
[=] BENEVITA qui.

Opinioni

In Svizzera serve una pianifi-
cazione ospedaliera nazionale?

Rispetto ad altri Paesi, la Svizzera presenta una densitd di ospedali decisa-
mente elevata. Esperte ed esperti concordano sul fatto che sarebbe bene
istituire regioni intercantonali di assistenza sanitaria, anche per motivi di costi.
Ma nonostante i gravi problemi finanziari che affliggono tanti ospedali, si
sta facendo poco. E ora di passare la palla alla Confederazione?

Pro

«In Svizzera, la responsabilita per l'assistenza
sanitaria spetta ai Cantoni. Purtroppo il risul-
tato di questa scelta mostra chiaramente i limiti
del federalismo. Una pianificazione distribuita
su 26 Cantoni & troppo frammentaria per rispon-
dere a criteri di efficienza economica e soprat-

tutto per far fronte alla carenza di personale spe-

cializzato. | Cantoni, storicamente, hanno attua-
to una pianificazione ospedaliera orientata per-
lopit a garantire 'attrattivitd del luogo. Il loro
obiettivo era offrire posti di lavoro allettanti e una
gamma di prestazioni mediche il pil ampia pos-
sibile. Per questo oggi in Svizzera ci sono troppi
ospedali e troppi servizi. Altri Paesi, come la
Danimarca, hanno la metd dei posti letto pro ca-
pite. Solo una pianificazione sovraordinata e in-
tercantonale pud ovviare a questo «campanilismo
cantonale». Si pud naturalmente discutere su
come raggiungere questo risultato, se tramite una
pianificazione nazionale da parte della Confe-
derazione, una pianificazione congiunta coordi-
nata tra la Confederazione e i Cantoni, incentivi

economici o altre modalitd. Ma non si deve riman-

dare troppo, perché la situazione attuale non
¢ assolutamente sostenibile. Bisogna cambiare
mentalitd e passare da strutture ospedaliere
rigide a reti molto piv flessibili e integrate.»

Martin Landolt
Presidente del Consiglio di amministrazione
del Gruppo santésuisse

Contra

«Non avrebbe senso trasferire alla Confedera-
zione le competenze in materia di pianificazione
ospedaliera, poiché i Cantoni svolgono molto
bene il proprio compito. Le prestazioni staziona-
rie non aumentano piU velocemente, bensi pid
lentamente delle altre voci. L'importante & che
l'assistenza sanitaria nel complesso funzioni e
che si consideri anche l'interazione con gli altri
fornitori di prestazioni (ad es. Spitex, case di
cura, studi medici). La pianificazione ospedaliera
& una sfida complessa: i Cantoni devono evitare
eccessi di capacitd, pur garantendo 'assistenza
sanitaria alla popolazione. La pandemia di
Covid-19 ha dimostrato quanto & prezioso un
sistema ospedaliero capace di reggere picchi
di afflusso. La Confederazione & troppo distante
dalla realtd sanitaria e dai bisogni della popo-
lazione. Come si evince nel campo della medi-
cina altamente specializzata, i Cantoni sono in
grado di effettuare una pianificazione congiunta
e di collaborare in vario modo, ad esempio
creando elenchi collettivi degli ospedali. La CDS
valuta se e in che modo si possa rafforzare
ulteriormente la collaborazione intercantonale.»

Kathrin Huber
Segretaria generale della Conferenza delle direttrici
e dei direttori cantonali della sanita (CDS)
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Concorso

Abbonatevi

Passate al digitale: e
é in palio un soggiorno e

allhotel MONA
Montreux

Passate alla versione digitale di attualita entro il

31 agosto 2024 e provate ad aggiudicarvi un pernot-
tamento per due persone in una camera Privilege
con vista sul lago all’hotel MONA Montreux. Oltre
a una cena del valore di 200 franchi, il premio
comprende un ingresso alla sauna e all’lhammam e
una colazione. swica.ch/it/rivista/abbonarsi

activedlife

Offe I‘te va ntCI giose Le persone assicurate con SWICA possono sperimen-

per uno stile I Vitq tare.di p.il‘.l,'perché .beneﬂcicno di numerose offerte in '
ambito di alimentazione, salute, sport e wellness. Ulterio-
sano ri offerte vantaggiose su: swica.ch/activedlife

15% 30% 15%

di ribasso di ribasso di ribasso

Bottiglie SIGG Swiss Activities Indiana SUP

Nell'ampia gamma SIGG trovate Con Swiss Activities prenotate Indiana SUP & un marchio svizzero
la bottiglia giusta per ogni occa- online, in modo semplice e rapido, di articoli per praticare lo stand
sione. Le persone assicurate con un’attivita da svolgere nel tempo up paddle (SUP). Innovazione, alta
SWICA beneficiano di un ribasso libero e scoprite la Svizzera in tutta qualitd e amore per i dettagli: sono
del 15 per cento sull'intero assor- la sua varietd. Le persone assicu- questi i punti di forza di Indiana SUP,
timento dello shop online (esclusi rate con SWICA beneficiano di un per divertirsi sull'acqua in completa
pezzi di ricambio, accessori e ribasso del 30 per cento su buoni sicurezza. Le persone assicurate con
prodotti SIGG Unique). per lo shop online. SWICA beneficiano di un ribasso
swica.ch/sigg swica.ch/swissactivities del 15 per cento su tutto l'assortimen-

to online. swica.ch/indiana
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